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FRISCHER WIND BEIM MUSIKVEREIN -
OBFRAUEN UND JUNGE TALENTE BEGRUSST

Bei der auBerordentlichen Generalversammlung
Ende April ibergaben Obmann Emil Haderer sowie
die beiden Stellvertreter Simone Lindtner und Kon-
rad Lehner ihre Funktion an ein neues Team. Die
Leitung Ubernehmen die Obfrauen Claudia Lindt-
ner, Magdalena Aigner und

Alexandra Lehner. Julia Spiegl

ist als Schriftfihrerin tatig,

unterstiitzt wird sie von Lisa

Glinsner als Stellvertreterin.

Simone Lindtner bleibt dem
Vorstand im Medienreferat er-
halten und Konrad Lehner fun-
giert kiinftig als Beirat. Die wei-
teren Vorstandsmitglieder und
Fachreferate bleiben fir die

Ubrige Vorstandsperiode von zwei Jahren unver-
andert. Der Musikverein freut sich auch Uber die
offizielle Aufnahme von 16 Jungmusiker:innen und
einer weiteren Marketenderin. Mit derzeit Giber 60
aktiven Musiker:innen wird der Verein auch in die-
sem Jahr zahlreiche Veranstaltungen bereichern.

Schon jetzt ladt der Musikverein sehr herzlich zum
Tag der Tracht & Blasmusik am 17. August 2025 im
Pfarrhof Pabneukirchen ein. Fir das leibliche Wohl
und musikalische Unterhaltung ist wie immer bes-
tens gesorgt — der Musikverein freut sich auf euren
zahlreichen Besuch!

Ein herzliches Dankeschon ergeht an das scheiden-
de Obleute-Team Emil Haderer, Simone Lindtner
und Konrad Lehner.

NIKLAS HADERER IST BUNDESSIEGER BEI PRIMA LA MUSICA

Niklas Haderer ist Bundessieger
beim Musikwettbewerb Prima la
Musica 2025. In der Altersgrup-
pe | erreichte er auf der Trompe-
te beeindruckende 95,50 Punkte.

Nach dem Landessieg in Oberds-
terreich stellte sich Niklas Ende
Mai in Wien der hochkaratig be-
setzten Jury. Begleitet von Maria
Hinterdorfer-Riegler am Klavier
Uberzeugte Niklas mit seinem
sorgfaltig gewahlten Programm,
seiner Musikalitdit und Tech-
nik. Damit ist er der beste junge
Trompeter seiner Altersgruppe

in ganz Osterreich. Niklas wird
an der LMS Pabneukirchen von
Christian Moser unterrichtet und
musikalisch von seinem Vater,
Bezirkskapellmeister Erwin Ha-
derer, begleitet. Hinter dem Er-
folg stehen viel Engagement, tag-
liches Uben und die groRRe Liebe
zur Musik.

Im kommenden Schuljahr startet
Niklas in der Juniorakademie der
00 Landesmusikschulen. Herzli-
che Gratulation zu diesem groR-
artigen Erfolg!
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AKTUELLES VON DER GESUNDEN GEMEINDE

GroBer Erfolg fiir die Gesunde Gemeinde Pabneukirchen

Die Gesunde Gemeinde Pabneukirchen
wurde fir ihr Projekt ,Starke Kids — Be-
wegtes, generationenilibergreifendes All-
roundpaket fir gesunde Kinder” mit dem
3. Platz beim Gesundheitsforderungspreis
des Landes OO ausgezeichnet. Das gene-
rationenlibergreifende Programm forderte
spielerisch gesunde Ernahrung, Bewegung
und Gemeinschaft — mit Koch- und Back-
tagen, einem Kindernotfallkurs, Schwimm-
kursen, gemeinsamen Aktivitaten von Jung
und Alt sowie einem Beerenweg.

Foto: Land 00 / Daniela Sternberger

Obstkorb und Untersiitzung fiir den Fuball-Nachwuchs

Auch im Jahr 2025 unterstitzt die Gesunde Gemeinde Pabneukirchen erneut das Vereinscoaching-Pro-
jekt der Union Pabneukirchen, das in Kooperation mit der Osterreichischen Gesundheitskasse (OGK)
durchgefihrt wird.

Kinder und Jugendliche des FuRball-
vereins werden dabei fir das Thema
Gesundheit sensibilisiert. Arbeitskreis-
leiterin Sandra Cardenas Lara und Tan-
ja Stingeder (berreichten einen Obst-
korb sowie einen Obstgutschein.

Gesunde Gemeinde unterstiitzt den
,Offenen Treff”

Der ,Offene Treff” ist ein Angebot des
Vereins SPIEGEL und ladt Eltern mit

kleinen und groReren Kindern zum gemeinsa-
men Spielen und Erleben ein. Fir heuer sind ei-
nige Termine an Platzen im Freien geplant. Am
21. Mai 2025 fand dieses Treffen in den Holz-
welten statt. Jedes Kind erhielt einen Apfel, ge-
sponsert von der Gesunden Gemeinde, und mit
viel Freude wurde gemeinsam mit Tanja Stinge-
der Fichtenwipferl-Sirup hergestellt.

‘Gesunde
Gemeinde

Gesundes @

14



VEREINE UND FREIZEIT

BALLSCHULE — STARKUNG VON KOORDINATION UND
BALLSPORTORIENTIERTEN BASISKOMPETENZEN

Am 11. Juli 2025, 09:00 - 11:30 Uhr bietet die Gesunde Gemeinde im Rahmen des Projekts ,gesund be-
wegt.bewegt gesund“ einen Bewegungsworkshop fiir Kinder von 6 bis 10 Jahren am Sportplatz an.

gen und Kicken im Mittelpunkt — mit Fokus auf Koordination, Reaktion und Team-

Basierend auf der Ballschule Osterreich stehen spielerisch Ubungen zu Werfen, Fan- .
arbeit. Der Spald an der Bewegung steht dabei klar im Vordergrund! .

Anmeldungen bitte am Gemeindeamt unter 07265 5255.

=

Starke Knochen - ein Leben lang!

Der Knochen ist ein lebendiges Gewebe, das standigen Auf- und Abbauvorgangen unterliegt. Die ma-
ximale Knochendichte wird zwischen dem 25. und 30. Lebensjahr erreicht. Nach dem 30. Lebensjahr
wird bereits mehr Knochen ab- als aufgebaut. Zwischen dem 40. und 50. Lebensjahr beschleunigen
sich die natlirlichen Abbauprozesse.

Im Falle einer Osteoporose schreitet der Abbau der Knochensubstanz rascher und intensiver voran,
die Knochen werden , weicher” und ,briichiger”. Ursachen dafiir sind hormonelle Veranderungen,
Genetik, Lebensstil sowie Krankheiten und Medikamente, die den Knochenstoffwechsel beeinflussen.
Frauen sind deutlich haufiger betroffen als Manner.

Eine gute Osteoporose-Prévention beginnt bereits in der frithen Kindheit. Eine ausgewogene Er-
nahrung mit ausreichend Vitamin D und Kalzium und lebenslanges korperliches Training legen den
Grundstein flr starke Knochen bis ins hohe Alter

Prdvention durch kérperliches Training J

Zentrale Ziele sind die Vermeidung von Stiirzen und die Erhaltung der Knochenfestigkeit.

30 Minuten Bewegung pro Tag wirken sich bereits positiv auf die Knochendichte aus.

Zug und Druck von Gewichtsbelastungen regen den Knochenstoffwechsel an. Dynamische

Aktivitdten unter Eigengewichtsbelastung (wie Laufen, Gehen, Nordic Walking, Trampolin

hlpfen, Treppen steigen, usw.) sind daher besonders gut geeignet, um dem Abbau der Kno-

chenmasse entgegenzuwirken.

© Die Kombination von moderatem Ausdauertraining zur Forderung der Kondition und
Krafttraining mit Gewichten wird von Expertinnen und Experten als besonders effektiv
beurteilt.

© Trainingsprogramme mit gezielten Gleichgewichts- und Koordinationsiibungen senken
das Sturzrisiko und die damit verbundene Gefahr von Knochenbriichen.

© Eine konstante Krdftigung der Riickenmuskulatur — auch im fortgeschrittenen Alter —

flhrt zu einer verbesserten Haltung und verringert das Risiko von Wirbelkorperbriichen.

CHCNE
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FREIWILLIGE
FEUERWEHR
RIEDERSDORF

Wir laden euch alle herzlich ein zu unserem

Feuerwehrfest

am 28. und 29.Juni 2025

SA 28. Juni:

09:30 Uhr - Abschnitts-Feuerwehrleistungsbewerb
mit Bezirkswertung!

18:00 Uhr - Siegerehrung
20:00 Uhr - Feuerwehrfest mit den ,KurvenSchneider*

Eintritt: Freiwillige Spende

SO 29. Juni:

Ab 10:30 Uhr - Frihschoppen mit den ,KurvenSchneider —
Unser tolles Kinderprogramm ist selbstverstandlich gratis!

Unsere Feuerwehrkameradinnen und Feuerwehrkameraden freuen sich schon jetzt auf eueren Besuch.

Der Reinerlés dieser Veranstaltung dient der Finanzierung von Dienstbetrieb, Fahrzeugen und Ausriistung!

Wichtige Information - StraBensperre!

Die Freiwillige Feuerwehr Riedersdorf wurde heuer mit der Durchfiihrung des Abschnitts-
Feuerwehrleistungsbewerbes mit Bezirkswertung betraut.

Deshalb ist die L1434, auf Grund einer Verordnung der Bezirkshauptmannschaft Perg,

am 28. Juni 2025 in der Zeit von 07:00 Uhr bis 20:00 Uhr fir den gesamten Verkehr gesperrt!
Eine 6rtliche Umleitung wird eingerichtet.
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Kinder - Eltern - Bildung

Spielgruppen-Angebote fiir den HERBST 2025

Im Herbst 2025 mochten wir wieder mit unseren Angeboten starten und freuen uns sehr, so
viele verschiedene Moglichkeiten fiir Kinder anbieten zu konnen.
Elternbildungsgutscheine konnen bei jedem Angebot eingelost werden!

ZWERGERLRUNDE:
Alter: bis 2 Jahre
Start: im September oder Oktober; 14-tagig

Kosten: €2 pro Stunde
Kontakt: Katrin Ortner 0664/51 70 607

NATURSPIELGRUPPE:
Alter: ab 1 Jahr

Start: 12. September 2025 von 09:00-10:45 Uhr (Freitag), wochentlich
Kosten: €6 pro Stunde

Kontakt: Stefanie Kloibhofer 0650/27 09 173

BAUERNHOF-SPIELGRUPPE:

Alter: 2-4 Jahre (Teilnahme bereits vor dem 2. Geburtstag moglich)
Start: 16. September 2025 von 09:00-10:45 Uhr (Dienstag); wochentlich S
Kosten: €7 pro Stunde -
Kontakt: Stefanie Aschauer 0664/10 06 265

ELTERN-KIND-TURNEN:
Alter. 2-5 Jahre o
Start: 19.September 2025 von 15:00-16:30 Uhr
Kosten: €4 pro Stunde

Kontakt: Romana Kurzmann  0664/17 02 408

Termine fiir den OFFENEN TREFF fiir Kinder bis ca.10 Jahre in Begleitung

(Nur bei Schonwetter!!)

» Mittwoch, 13. August 2025 ab 14.00 Uhr im Freibad mit einem Eis von Frau
Burgermeister EAMILIE

Mittwoch, 17. September 2025 ab 14.30 Uhr am Spielplatz

BIO-MILCHGENUSS
Freitag, 28.November 2025 ab 17.00 Uhr Lichterfest in den Holzwelten

Vorankiindigungen:
26.09.2025- Annahme fur den Tauschbasar
27.09.2025- Tauschbasar von 09:00-11:00 Uhr im Pfarrzentrum

Falls du Lust hast bei uns im Team mitzuarbeiten,
bist du herzlich willkommen!
Die Mitarbeiterinnen des SPIEGEL-Treffpunktes Pabneukirchen freuen sich iiber Eure Teilnahme an
den SPIEGEL-Angeboten!
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y () # GREINISSIMO & ASCHER MADLS IN

\//\) DER PFARRKIRCHE PABNEUKIRCHEN
20 Jahre \

SchonSoNetten

Samstag, 28. Juni 2025
19:30 Uhr, Pfarrkirche Pabneukirchen

Das Orchester Greinissimo bringt einen Hauch
von Klassik in die Pfarrkirche Pabneukirchen.

20 Streichinstrumente lassen Werke von Mozart
bis Haydn erklingen.

Jubilaumskonzert

19.9.2025

20.9.2025
19:30 Uhr |

Pfarrzentrum
Pabneukirchen

Erginzt wird das Konzert vom Streichtrio Ascher
Madls, bestehend aus den Geschwistern Rams-
kogler aus Dimbach. Der Eintritt ist frei.

TENNIS4KIDS 2025

TENNIS4KIDS 2025

GUNG & SPIEL & SPASS? DANN BIST ‘DU BEI UNS GENAU RICHTIG!

LUST AUF BEWE
UNION PABNEUNIRGHEN / SENTION TENNIS LADET ALLE ‘SPORTBEGEISTERTEN KIDS EIN

Die Sektion Tennis bietet heuer erstmalig ab 26.6.
ein kostenloses Tennislern- und Gbungsprogramm
,JTennis4Kids” fur Kinder zwischen 6 uns 14 Jahren
an:

GRATIS TENNISKURS FUR KINDER VON

6 BIS 14 JAHREN
AUF DEM TENNISPLATZ PABNEUNIRCHEN

e Gratis Tenniskurs fir Kinder (6—14 Jahre)

* ab 17.Julibis Schulbeginn: jeden Do von 18-19

Uhr, Trainingsmoglichkeit mit Ubungsleiter KURSBEGINN

26, JUNI 2025
s 1817, 0L 2025
B SCHULBEGINN

JEDEN DONNERSTAE
18:00-19:00 UK

AT TENNIS UBUNGSLEITER
‘GANZ LOCKER & SPIELERISCH

e dariberhinaus ist der Tennisplatz frei zugang-
lich fiir Kinder bis 14 Jahren: MO bis FR, 09:00
- 18:00 Uhr (Reservierungen von Saisonkarten-
spielern haben Vorrang)

fenmisseiserfpalevorhander TEIIIIISI’MTIFIIEIFWIMU.EI(IIIIIEI!BISM.MIIHE
MMONTAG - FREITAG, 03:00 - 18:00 UHR
ASPIELER MIT RESERVIERUNG HAL

1BEN VORRANG
SAISORKARTE!
KOMMT VORBEI, SPIELT TENMIS - 'KOSTENLOS & OHNE ANMELDUNG!

Anmeldung und Infos:
Einfach der WhatsAPP - Gruppe “Kindertennis 2025” beitreten oder anrufen:
Gottfried Hochgatterer 0676/81425465
Zusatzliche Infos vor Kursbeginn und in der WhatsAPP - Gruppe
Das Team: Gottfried, Roger, Matthias, Christa

Infos in der WhatsApp-Gruppe ,Tennis4Kids 2025“
oder bei Gottfried Hochgatterer, 0676 81425465

BEACHVOLLEYBALLTURNIER
DER JVP PABNEUKIRCHEN

TAG DER TRACHT UND BLASMUSIK

18. August 2025, 08:30 Uhr

Samstag, 9. August 2025

am Beachvolleyballplatz
(bzw. im Freibad)

(mit anschlieBendem Frih-
schoppen am Marktplatz)
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Hannah Kriener

Karin Hintersteiner und

Geburtstagsjubilare

Berta Ebner

Markt 17
80 Jahre

Paula Kranzer

Riedersdorf 12
85 Jahre

Anna Mitterlehner

) Anton Grafeneder
(ehem. Ober-Pabneukirchen 5)

Johannes Kriener Seniorium Bad Kreuzen Riedersdorf 19/1
Ober-Pabneukirchen 13 85 Jahre 90 Jahre
Ehejubildum Steinerne Hochzeit Trauung
Lena Maria Walch und Felix Bauer
Markt 33
Sterbefille
Raimund Haider
Markt 58/1
93 Jahre

o g,

Maria und Rudolf Glinsner
Wetzelsberg 23

Maria Theresia und
Josef Gassner
Unter-Eisendorf 16

Rosa Mitterlehner
Wetzelsberg 19
86 Jahre

Ehejubilden Goldene Hochzeit

Christiane und Erich Rogner Anna und Josef
Leonhartsberger
Eibeck 5 Markt 79
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TERMIN

19

21

21

22

25

26

28./29.

12

23

28

ART DER VERANSTALTUNG

Dammerschoppen zu Fronleichnam
(Musikverein Pabneukirchen)

Kinderflohmarkt

Kultursommer-Kabarett
Didi Sommer ,,Sommersprossen”

Sonnwend-Kirtag

Digi-Medien-Nachmittags-Cafe
(Senioren)

Seniorensprechtag

Bezirksfeuerwehrbewerb +
Feuerwehrfest (FF Riedersdorf)

Kultursommer-Konzert
»Christoph Lenz“ inkl. Vorprogramm

Bauerinnenausflug

Kultursommer-Sommerkino
»Im Haus der alten Augustin®

Wallfahrt-Ausflug (Senioren)

Zirkuswoche am Bauernhof
(28. Juli - 1. August)

ZEIT

19:00

8:00 -
12:00

(ab 18:30)
20:00

vormittags

14:00

10:30 -
12:00

18:30 -
22:00

(ab 19:00)
21:00

7:00

ORT

Vorplatz
Schitzenheim

Pfarrzentrum

Holzwelten

Ortszentrum

GH Sambock

GH Fischelmaier

Riedersdorf

Holzwelten

Holzwelten

Abfahrt Parkplatz
Sonnleitn

Biohof Luftensteiner
Neudorf 26



