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	 VEREINE UND FREIZEIT
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	 VEREINE UND FREIZEIT/CHRONIK

Sterbefälle

Wandern zählt zu den beliebtesten 
Freizeitaktivitäten und wirkt sich 
positiv auf  Körper und Psyche aus. 
Es stärkt Herz-Kreislauf-System, 
Muskulatur und Immunsystem 

und unterstützt gleichzeitig den 
Stressabbau. Durch die Bewegung 
in der Natur werden Glückshor-
mone wie Serotonin und Dopamin 
ausgeschüttet, während das Stress-
hormon Kortisol reduziert wird. 

Gerade jetzt der ideale Zeitpunkt, 
um sich mit gezielten Kräftigungs-, 

Mobilisations- und Koordina-
tionsübungen auf  die Wandersai-
son vorzubereiten. Ebenso wichtig 
sind passende Kleidung und gut 
sitzendes Schuhwerk, damit das 
Wandern im Frühjahr wieder si-
cher und mit Freude möglich ist.

Hedwig Palmetshofer
- Tiefenböck -

Obereisendorf  15
95 Jahre

Rupert Brandstetter
- Hinterleitner -

Henndorf  31/Seniorium 
94 Jahre

Moritz Kurzmann
Markt 104
15 Jahre

Anton Gassner
- Fixner -
76 Jahre

Hermine Pauer
Seniorium Bad Kreuzen

95 Jahre

KINDERSCHWIMMKURS IN PABNEUKIRCHEN

In Kooperation mit der Gesunden Gemeinde findet in Pabneukirchen auch 
heuer wieder ein Kinderschwimmkurs für Nichtschimmer im Freibad (Ko-
operation mit Hallenbad Gutau) statt. Kursleiter ist wie schon im letzten Jahr 
Hannes Schmied.

Am Freitag, 05.06.2026, 20:00 Uhr gibt es eine erste Vorbesprechung, Kurs-
start ist Anfang Juni. Der Kursbeitrag beträgt 125,00 €, die Eintrittskosten für das Freibad werden von der 
Gesunden Gemeinde übernommen. 

Anmeldung und nähere Informationen: Hannes Schmied, 0664 3911647

TRINK- UND JAUSENFÜHRERSCHEIN IN DER MITTELSCHULE

Die Gesunde Gemeinde über-

nimmt auch im Schuljahr 
2025/2026 wieder die Kosten 
für den Trink- und Jausenführer-
schein. 

In fünf  Modulen wird den Kin-
dern von Frau Hader Ernäh-
rungswissen erlebnisorientiert 
vermittelt. Zusätzlich zur Theorie 
werden praktische Übungen und 
eine Selbstbeobachtung des Er-

nährungsverhaltens durchgeführt. 

Es ist sehr wichtig, den Kindern 
einen abwechslungsreichen und 
vor allem gesunden Ernährungsstil 
beizubringen. Ein gesundes Früh-
stück und eine optimale Schuljause 
wirken sich positiv auf  die Leis-
tungs- und Konzentrationsfähig-
keit aus. 

Wolfgang Göschl
Markt 54
54 Jahre
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	 CHRONIK

Geburt

	

Geburtstagsjubilare

Johann Lumetsberger
Riedersdorf  20

95 Jahre

Rudolf  Glinsner
Wetzelsberg 23

90 Jahre

Friedrich Wimhofer
Unter-Eisendorf  22

85 Jahre

Elfriede Lumetsberger
Unter-Eisendorf  4 

85 Jahre

Nico Kastenhofer
Markt 155

Julia Heindl und
Lukas Kastenhofer

Goldene Hochzeit

Theresia und Josef  
Luftensteiner
Riedersdorf  21

Hildegard Reisinger
Markt 71
90 Jahre

Anna Brandstetter
Neudorf  2/1

85 Jahre

Josef  Fischelmaier
Markt 14/1

85 Jahre
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	 VERANSTALTUNGSKALENDER 

VERANSTALTUNGSKALENDER
 M

är
z 

20
26

TERMIN ART DER VERANSTALTUNG ZEIT ORT

1 Suppensonntag (KFB) 09:30 Pfarrzentrum

7 Visionsklausur für Pfarre neu 08:00 F. X. Müller-Haus
Dimbach

8 Jahreshauptversammlung der 
Goldhauben- und Kopftuchgruppe 10:30 GH Samböck

11 Seniorenmesse
Jahreshauptvers. der Senioren

8:00
9:00

Kirche
GH Samböck

12 Seniorensprechtag 10:15 GH Fischelmaier

15 Liebstattsonntag mit 
Herzenverkauf  (KFB) 08:30 Pfarrkirche/

Kirchplatz

20 Blumenbinden für den Maibaum
(Kulturausschuss u. FF Pabneuk.) 13:30 Feuerwehrhaus

Pabneukirchen

20 Mitgliederversammlung Wasserge-
nossenschaft Pabneukirchen Markt 19:00 GH Samböck

21 Tauschbasar (SPIEGEL) 09:00 - 
11:00 Pfarrzentrum 

25 Digi-Medien-Nachmittags-Cafe
(Senioren) 14:00 GH Samböck

27 Gottesdienst
Seniorencafe mit Lichtbildvortrag

8:00
9:00

Kirche 
GH Samböck

Foto: R. Steinkellner


