SIE WOLLENSO
LANGE WIE MOGLICH
SELBSTSTANDIGIM

EIGENEN ZUHAUSE LEBEN?

Kontakt:

Osterreichisches Rotes Kreuz
Landesverband OO | Bezirk Perg
Markt 1, 4363 Pabneukirchen

(im Haus Betreubares Wohnen)
Burozeiten: Mittwoch und

Freitag von 08:00 — 12:00 Uhr

Tel.: 0664 88746157

E-Mail: pe-cn@o.roteskreuz.at
www.roteskreuz.at/oberoesterreich/perg

Impressum und Offenlegung gemai §25 Mediengesetz:

Herausgeber, Medieninhaber und Verleger: Osterreichisches Rotes Kreuz,
Landesverband Oberdsterreich, Prasident: Dr. Walter Aichinger, 4020 Linz,
KérnerstraRe 28. Mitgliederder Landesgeschaftsleitung: Mag. Erich Haneschlager,
Mag. Thomas Marzinger. Vereinszweck: humanitére Aufgaben im Sinne der
Vereinssatzung. Der Flyerinformiert iber Projekt,Community Nursing®.
Verlagsort:Linz. Foto: ORK. Zugunstenderbesseren Lesbarkeitwird aufdie
gleichzeitige Verwendung der Sprachformen mannlich, weiblich und divers (miw/
d)verzic_hlet.Sém(lichePersonenbezeichnungengellengleicherma_[&enfiiralle
Geschlechter.
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Finanziert von der
Européischen Union
NextGenerationEU

Avs Liebe 2um Menschen,




WIR UNTERSTUTZEN
SIE DABEI!

Unsere Gesellschaft befindet sich im Wandel.
Menschen werden immer &lter und brauchen
umso haufiger Hilfe, umihren Alltag best-
maoglich bewaéltigen zu kénnen. Einsamkeit
und soziale Isolation zahlen zusatzlich zu
den seelischen Sorgen &lterer Menschen.
Einer der stérksten Wiinsche istjedenfalls, so
lange wie mdglich im eigenen Zuhause leben
zukoénnen.

Mit der Initiative ,Community Nursing* helfen
wir, das Wohlbefinden und die Lebensqualitat
dabei zu erhalten bzw. zu verbessern.
,Community Nurses“ starken die Selbsthilfe
sowie Gesundheitskompetenz und férdern
gesunde Lebensjahre im Alter. Lokale/
regionale Netz(werk)e der Gesundheits-
férderung und Pflege sollen sichtbar und
miteinander verkniipft werden.

FUR WEN SIND WIR DA?

« Altere Menschen, die zu Hause leben

» Altere Menschen mitInteresse an Gesundheits-
und Pflegethemen

* Pflegende/betreuende An- und Zugehérige sowie
Familienmitglieder

* Alle Biirger mit Interesse an Gesundheits- und
Pflegethemen

* Personenmitchronischen Erkrankungen

* Pflege-und betreuungsbediirftige Personen

INWELCHEN GEMEINDEN BIETEN
WIRUNSERE LEISTUNG AN?

Bezirk Perg: Dimbach, Pabneukirchen, St. Georgen
am Walde, St. Thomas am Blasenstein

Das Angebot der Community Nurse steht der
Bevdlkerung in den angefiihrten Gemeinden
kostenlos zur Verfligung.

Das &sterreichweite Pilotprojekt zu Community
Nursing wirdim Rahmen des 6sterreichischen Auf-
bau- und Resilienzplans umgesetzt und von der
Européischen Union, NextGenerationEU, finanziert.

UNSER LEISTUNGSANGEBOT:

* Planung und Durchfiihrung vorsorglicher
Hausbesuche

* Versorgungskoordination und Navigation durch
das Gesundheits-und Pflegesystem

* Erhohung der Gesundheits- und Pflegekompetenzen
von pflegenden An- und Zugehérigen durch
Information, Beratung und Anleitung (Einzel- und
Gruppengesprache)

* Forderung der Selbsthilfefahigkeit bei Unter-
stlitzungs- und Pflegebedarf durch Beratung,
Information und Anleitung

* Organisation und Abhalten von Informations-
veranstaltungen und Schulungen in der Region

* Forderung der sozialen Teilhabe, in
Zusammenarbeit mit sozialen Initiativen und
Seniorenvereinen der Region

Das 00. Rote Kreuz fiihrtin Zusammenarbeit mit
den Sozialhilfeverbanden und Gemeinden die
Einfihrung von Community Nurses in fiinf
Regionen durch.




